Silvia Prusseit

Raum der Stille — ein ,,heiliger” Ort in der Schule?

Heilig — Heiligkeit — heil werden — Unheil... Assoziationen, die mir zu dem Wort heilig
einfallen mit folgenden Ausflihrungen auch in Verbindung mit Schule.

Ist das Uberhaupt méglich? Ein heiliger Ort in der Schule? Heiligkeit erleben an so
einem oftmals ungeliebten Ort? Eventuell sogar ein Stlck heil werden durch heilige
Raume, durch heilige Momente?

Satze wie ,Kdénnten wir so etwas nicht 6fter machen? ,, So einen Raum brauchten wir
eigentlich immer*; ,Hier ist es so schén ruhig“ waren Kommentare der Schiler und
Schilerinnen auf ein einmaliges Projekt, das ich mit eben diesen Schiilerinnen und
Schiulern vorbereitet hatte. Im Rahmen eines ,Tages der offenen Tar", der in unserer
Grund- und Hauptschule stattfinden sollte, hatten wir uns Uberlegt, einen Raum der
Stille anzubieten — nur fir diesen Abend. Wir wollten einen Kontrapunkt setzen zu
dem zu erwartenden ,Larm“ und dem ,Aufruhr, den ein solches Ereignis mit sich
bringt. Wenn Eltern, Geschwister und z. T. GroBeltern von 700 Schilern gemeinsam
und gleichzeitig in einem Schulhaus unterwegs sind, findet sich naturgemaB im
Gedrange ,kein ruhiges Platzchen”

Meine Kollegin und ich waren uns nicht sicher, wie Schiler und Eltern auf diesen
Raum reagieren wuirden. ,Stille“ und ,, zur Ruhe finden“ sind ja keine Begriffe, die
heut zu Tage Konjunktur haben.

Umso erstaunter waren wir, als wir mit unserem Raum der Stille zum ,Renner” des
Abends wurden. Eltern, GroBeltern und Kinder waren gleichermaBen angetan von
der Mdglichkeit einen Ort zu finden an dem es ruhig zu geht, ein Ort an dem eine
gute, um nicht zu sagen eine ,heilige*“ Atmosphare zu finden ist.

Die Schiler schrieben sich gegenseitig eine  SMS: ,Warst du schon im Raum der
Stille? Den musst du dir unbedingt anschauen!” ,Das hat richtig gut getan, diese
Stille* hérten wir immer wieder beim Verlassen des Raumes.

Anscheinend fanden die Schiler in diesem Raum, in der Stille, etwas, das ihnen gut
tat. Wo sie sich wohlflihlen konnten. Sie splirten, dass dieser Ort anders war als die
anderen Orte und Raume in der Schule.

Diese eindrickliche Erfahrung machte mir deutlich, dass unsere Schiler tatséchlich
eine Sehnsucht nach Stille und einem Riickzugsort im Schulalltag haben.

Hier méchte ich gerne Herrmann Barth zitieren: ,Im ersten Buch Mose 28 traumt
Jakob von der Himmelsleiter. Diese biblische Geschichte erz&hlt davon, dass es Orte
gibt, an denen wir ndher dran sind an Gott als an anderen Orten — Orte, an denen
der Himmel gewissermaBen die Erde berlhrt.

Es gibt gewdhnliche Dinge in der Welt, und es gibt Dinge, Zeiten, Orte und
Handlungen, die das Gewdhnliche sprengen. Und damit sind wir beim Kern dessen,
was ,Heiligkeit“ und ,heilig“ meinen.



Das Heilige ist das ganz Andere, das Besondere. Etwas, was sich von dem
Gewohnten und Herkdmmlichen unterscheidet.” Und da waren wir wieder beim
~-Raum der Stille” in der Schule. Dieser Raum unterscheidet sich deutlich von einem
herkdmmlichen Klassenzimmer und dessen urspringlicher Nutzung. Schule ist oft
laut, umtriebig und man wird notwendigerweise, weil man ja zum Lernen hier ist,
immer wieder mit Neuem konfrontiert. Neues bedeutet, sich auseinander setzen und
aktiv sein.

Wer selber die Stille immer wieder lebt, weiB aus Erfahrung mit wie viel Kraft und
Gelassenheit man dann den Herausforderungen des Alltags begegnen kann.

Unser ,Raum der Stille* in der Schule, als einmaliges Projekt gedacht, wurde einige
Zeit spater tatsachlich auf Grund der Nachfrage als fester Raum installiert.

Dieser ,Raum der Stille“ befindet sich mitten im Schulgebadude, an einem
Treppenaufgang, also mitten im Leben. Die Stille hat ihren Platz in all dem Trubel,
den ein Schulalltag so mit sich bringt.

In Berlin im Brandenburger Tor, mitten im GroBstadtgewuhl, befindet sich in einem
riesigen Saulenpfeiler seit 1994 ein ,Raum der Stille“. Dort, in dem Besucherbuch,
findet sich folgender Eintrag: ,Um die Stille herum ist es laut.“ So &hnlich erleben wir
es in der Schule auch und es ist eine echte Bereicherung des Schulalltags.

Im ,Raum der Stille“ findet sich eine Atmosphéare, die den Schiler schon beim
Betreten des Zimmers umarmt. Dieser Raum hat eine Wirde — er strahlt Heiligkeit,
eben etwas Besonderes aus.

Die Schiler finden in diesem Raum verschiedene Madglichkeiten zur Ruhe zu
kommen:

Zum einen kénnen sie ihre Note, Gedanken ... auf Gebetszettel schreiben und sie in
die Offnungen von groBen Backsteinen stecken. Diese Steine sind aufgebaut wie
eine Klagemauer. Mit Erstaunen nahm ich wahr, wie stark diese Klagemauer
frequentiert wurde. Schnell fiillten sich die Offnungen der Steine mit Zetteln. Ein
Zeichen far mich, dass unsere Schuler wirklich innerlich beschaftigt sind und viel mit
sich herumtragen, was sie belastet.

Zum anderen gibt es eine groBe Sitzecke, mit einem Sternen-Baldachin tberspannt.
Am Boden liegen groBe und kleine Kissen. Dort kdnnen die Schiler einfach
.-abhdngen®. Jingere Schiler kénnen sich aus einem daflir vorbereiteten Regal
Kuscheltiere holen, oder sich mit einer flauschigen Decke zudecken, wenn ihnen
danach ist.

In der nachsten Ecke, die von einem Regal als Raumteiler von der Sitzecke
abgetrennt ist, gibt es die Mdglichkeit, eine Kerze anzuziinden und vielleicht ein
Gebet zu sprechen.

Dann ist ein Platz freigehalten fir Kinder, die auf einem mit Tapete bespannten
Holzbrett malen wollen. Sie liegen dabei bauchlings auf dem Boden und malen frei
ihre Bilder.

In der nachsten Ecke sind Tische vorbereitet, an denen die Schiler sitzen und
Mandalas malen oder Tee trinken kbnnen.



Aber natirlich, was auch immer die Schuler in diesem Raum tun, passiert in Stille.
Das ist eine feste Regel, die ganz klar eingehalten werden muss. Es ist eine ,Raum
der Stille®, der eine bestimmte Wirde hat und diese Wirde gilt es zu schitzen, damit
der Nutzer die Atmosphare wahrnehmen kann und zur Ruhe, zu sich selbst und
damit auch ein Stick naher zu Gott kommen kann. Die besondere Ausstrahlung
dieses Raumes gibt dem Schiler die Méglichkeit, ein Stiick Heiligkeit zu finden, denn
Stille kann da heilend wirken, wo sie uns berlhrt — in uns namlich.

Die Verwirklichung dieses Projektes, brachte nicht nur unseren Kindern glickliche
und heilwerdende Augenblicke, auch wir Lehrer haben dadurch ,heilige Erfahrungen®
machen kdénnen. Wie z.B. eine Kollegin, die mir strahlend berichtete: “Stell dir vor,
heute hatte ich als Lehrerin einen heiligen Moment, eine heilige Erfahrung im ,Raum
der Stille*.

Ich war mit meiner 3. Klasse in diesem Raum und der Schiler, der noch nie in seiner
Schullaufbahn ein Bild gemalt hat, weil er nicht ruhig sitzen kann, hat sich dort
hingesetzt, ist still geworden, hat begonnen ein freies Bild zu malen und hat danach
noch ein Mandala ausgemalt. Das hat er noch nie seit ich ihn kenne geschafft. Das
war ein bertUhrender, heiliger Moment far mich, eine heilige Erfahrung. Ich fihle
mich glicklich, dass so etwas in so einer Umgebung — Schule vereint mit einer Oase
der Stille — mdglich ist.”

Nach diesem Besuch im Raum der Stille hat diese Kollegin noch ein ausfihrliches
Klassengesprach mit ihren Kindern Uber ihre Erfahrungen in diesem Raum gefihrt.
Dieses Gesprach will ich hier z. T. wiedergeben, weil es fir mich zeigt, dass unsere
Kinder durchaus heilige und heil werdende Erfahrungen in unseren Schulen in
entsprechender Umgebung machen kénnen:

Auf den Impuls der Lehrkraft
, Seh habe gemerkl, duass ihr gerne im Raum der Obuille ward
antworteten die Kinder:

X1 i1t man nicht die anderen Kinder in den (Riumen loben.”

A kann man sich eine Ausaeit nehmen,”

, h finde és schon, weil es d nicht se laut i, de kann man sich entspannen. |
, 2 kann man (Rube kriagen.”

, S kann man belen, fir sich selber beten.”

s it anders als wenn wir im Klassenzimmer sitzen und an Arbeitsblatt machen
obwohl és ji dann auch still ist.”

Beeindruckend fand ich auch die Antworten auf die Frage, was fiir die Schiler das
Wichtige im Raum der Stille sei.

X e still ist”



 CMen Eann in der QSuille innerlich nachdenken.
CAn keann dort beten, wenn man belastel ist. kann man ¢s dadurch loswerden. "

, CWenn man sich schulidig fihly, kann man és durch ausruhen abbauen.”

Diese Antworten zeigen mir, wie differenziert die Kinder ihre Wahrnehmungen
ausdricken kénnen und sehr wohl ein Gespir daflir haben, was ihnen gut tut und
wie sie heil werden kdnnen.

Diese 3.Klasse hat ganz deutlich formuliert, dass sie eine bestimmte Heiligkeit in
diesem Raum der Stille wahrnehmen und dort unter anderem einen Ort des
Heilwerdens gefunden haben.

Womit wir wieder am Anfang dieses Artikels waren. ,Raum der Stille” in der Schule —
ein heiliger Ort, ein Ort des Heilwerdens? Diese Fragezeichen kann ich far mich nur
mit einem Uberzeugten ,Ja!“ zum Ausrufezeichen umwandeln.



