



















Stationenvorschläge zu Psalm 23



Gerlinde Krehn, Lernwerkstatt Heilsbronn�Juni 2001�  Psalm 23

  Der gute Hirte 

  Ein Psalm Davids. 



Der HERR ist mein Hirte,

mir wird nichts mangeln.

Er weidet mich auf einer grünen Aue

und führet mich zum frischen Wasser.



Er erquicket meine Seele.

Er führet mich auf rechter Straße

um seines Namens willen.



Und ob ich schon wanderte im finstern Tal,

fürchte ich kein Unglück;

denn du bist bei mir,

dein Stecken und Stab trösten mich.



Du bereitest vor mir einen Tisch

im Angesicht meiner Feinde.

Du salbest mein Haupt mit Öl

und schenkest mir voll ein.

Gutes und Barmherzigkeit

werden mir folgen mein Leben lang,

und ich werde bleiben

im Hause des HERRN immerdar.



�   Psalm 23

   Gott ist mein Hirte

   Ein Lied Davids



Gott ist mein Hirte,

darum leide ich keine Not,

Er bringt mich auf saftige Weiden,

am frischen Wasser lässt er mich ausruhen 

und gibt mir neue Kraft..

Auf sicheren Wegen leitet er mich,

dafür bürgt er mit seinem Namen.



Und führt mein Weg auch durchs finstere Tal -

ich fürchte kein Unheil!

Du, Gott, bist bei mir;





du schützt mich und führst mich,

das macht mir Mut.



Vor den Augen meiner Feinde

deckst du mir deinen Tisch;

als Gast nimmst du mich bei dir auf

und füllst mir den Becher bis zum Rand.



Deine Güte und Liebe umgeben mich

an jedem neuen Tag;

in deinem Haus darf ich nun bleiben

mein Leben lang.

�



"Und ob ich schon wanderte im finsteren Tal

fürchte ich kein Unglück"







Angst und Vertrauen







Du könntest zu einem dieser Themen oder zu beiden

ein Gedicht schreiben









Beispiele für mögliche Gedichtformen findest du ausgelegt



�



"Und ob ich schon wanderte im finsteren Tal

fürchte ich kein Unglück"





Angst und Vertrauen





Vielleicht möchtest du Hoffnungssätze

aufschreiben und schriftgrafisch gestalten





Deine Sätze könnten beginnen mit:

(Ich wünschte, ...

(Ich bin dankbar, ...

(Ich weiß, ...

(Warum ...

�



"Und ob ich schon wanderte im finsteren Tal

fürchte ich kein Unglück"





Angst und Vertrauen







Du könntest auf einem Blatt das Wort "Angst" oder/und

das Wort "Vertrauen" so anordnen, dass

ein Bild dazu entsteht
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"Und ob ich schon wanderte im finsteren Tal

fürchte ich kein Unglück"





Angst und Vertrauen





Du könntest allein oder mit anderen zusammen

ein Spiel zu diesen Begriffen erfinden.





Verwendet dazu Worte aus den Wortfeldern Angst und/oder Vertrauen.

Entstehen könnte ein Domino oder Memory; �vielleicht habt ihr aber auch eine andere Spiel-Idee



(Vielleicht entsehen dabei Spielkarten und eine Spielanleitung zu einem Angst und Vertrauen Spiel. Die Idee für passendes Spiele-Säckchen findest du auf einer anderen Karte)

�

"Der Gott ist mein Hirte,

mir wird nichts mangeln"





Vertrauen und Fülle





Vielleicht hast du Lust mit Ton zu gestalten!





Du könntest Figuren oder ein Tonbild gestalten.

und damit Gefühle zum Ausdruck bringen.



zum Beispiel:

- im Vertrauen leben



�

"Der Gott ist mein Hirte,

mir wird nichts mangeln"





Angst und Vertrauen



Du könntest ein Spielesäckchen anfertigen.



zur Gestaltung könntest du:

ein Bild entwerfen und sticken

mit Farben und Formen stempeln

ein Bild drucken

oder ...



(Ein Spiel für das Säckchen wird von einer Gruppe mit einer anderen Karte hergestellt)
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" ... denn du bist bei mir ..."





Vertrauen schaffen – Angst nehmen





Vielleicht habt ihr Lust euch Partnerübungen zur Balance

auszudenken und sie auszuprobieren.



oder



Ihr denkt euch Spiele zu folgenden Themen aus:

führen und geführt werden

tragen und getragen werden

...

�





„und ob ich schon wanderte im finsteren Tal

fürchte ich kein Unglück“





Angst und Vertrauen







Du könntest zusammen mit anderen

ein Hörbild zu diesem Text komponieren und

mit unterschiedlichen Instrumenten gestalten.



�"und ob ich schon wanderte im finsteren Tal

fürchte ich kein Unglück"





Angst und Vertrauen





Du findest in der Anlage Musik aus der Zauberflöte

von Wolfgang Amadeus Mozart.

Du kannst in der Musik "Angst, Hoffnung, Vertrauen"

entdecken.





Vielleicht hast du Lust deine Gedanken aufzuschreiben

oder zu malen.
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Angst und Vertrauen





In der Anlage findest du Bilder,

die von Angst oder Vertrauen erzählen.





Du könntest dir dein Bild auswählen

und es genau betrachten.





Wenn du magst, kannst du:



- dazu ein Bild malen, das zeigt was vorausgeht, oder

- eines das zeigt, wie die Situation weitergeht.





"Gutes und Barmherzigkeit werden mir folgen

mein Leben lang und ich werde bleiben

im Hause Gottes immerdar"



Angst und Vertrauen





Mit den beiliegenden Bildern könntest du eine

Fotoserie zum Psalm 23 gestalten.



Vielleicht lassen sich mit deinen Gedanken

Überschriften zu den Bildern finden

oder

du schreibst den Psalm zu den Bildern neu.
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"Gott ist mein Hirte ..."





Angst und Vertrauen



Vielleicht hast du Lust allein oder mit anderen

den Psalm 23 oder einzelne Verse daraus zu gestalten.



Du kannst dazu:



die beiliegenden Bilder oder Zeitschriften verwenden;

den Text schriftgraphisch gestalten
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"Gott ist mein Hirte..."





Angst und Vertrauen





In den beiliegenden Liedern kannst du Gedanken aus dem Psalm 23 wieder entdecken.





Vielleicht hast du Lust mit anderen zusammen

Text und/oder Musik in Bewegung zu verwandeln.

Es könnte eine Bewegung gestaltet werden und/oder

ein Tanz zum Lied entstehen
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"Gott ist mein Hirte..."



Angst und Vertrauen



Farben und Formen in einem Bild erzählen von Gefühlen

des Malers/der Malerin.





Vielleicht hast du Lust mit Farben und Formen

zu gestalten!



Ein Bild

von der Angst

vom Vertrauen

von der Angst zum Vertrauen
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"Gott ist mein Hirte..."



Angst und Vertrauen



Menschen sprechen nicht nur mit Worten.

Körperhaltung und Bewegungen zeigen manchmal

noch viel mehr von ihren Gefühlen.





Du könntest zusammen mit anderen

eine Pantomime erfinden, die anderen erzählt:



von der Angst

vom Vertrauen

von der Angst zum Vertrauen
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"Gott ist mein Hirte..."



Angst und Vertrauen



Menschen erzählen Geschichten von Angst und Vertrauen.





Vielleicht findest du in der Geschichtenkiste

eine Geschichte und

möchtest sie im Sandkasten gestalten



oder du schreibst deine Geschichte



von der Angst

vom Vertrauen

von der Angst zum Vertrauen
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"Gott ist mein Hirte..."



Angst und Vertrauen



Menschen erzählen Geschichten von Angst und Vertrauen.

Aber manchmal sagt auch alles ein einziger Satz, ein Sprichwort, eine Redensart, ein Bildwort (Angst ist wie...), ...



Du findest sicher so einen Satz, ein Sprichwort, ...

�

von der Angst

vom Vertrauen

von der Angst zum Vertrauen



Wenn du magst kannst du den Satz gestalten:

mit Stempeln

in Schmuckschrift, ...�



"Gott ist mein Hirte..."



Angst und Vertrauen



tasten – fühlen – denken



Gegenstände rufen uns Bilder, Gefühle und Erfahrungen

in unser Gedächtnis.



Versuche durch Tasten den Gegenstand möglichst genau kennen zu lernen und darauf zu achten, welche Gedanken, Gefühle oder Situationen dir dabei einfallen.



Vielleicht kannst du deine Gedanken und Gefühle aufschreiben als Gedicht oder Geschichte.

�

"Gott ist mein Hirte... “



Angst und Vertrauen



Du könntest zusammen mit anderen einen Vertrauensspaziergang machen, (einen Spaziergang mit verbundenen Augen),

wenn ihr dabei stumm bleibt, werden die Eindrücke

besonders intensiv sein.



Nachdem alle die Erfahrung

des Spaziergangs gemacht haben, könntet ihr

Gedanken, Gefühle und Erfahrungen



aufschreiben als Gedicht oder Geschichte

im Gespräch austauschen

in einem Gemeinschaftsbild malen�



�Und ob ich schon wanderte �im finstern Tal,

fürchte ich kein Unglück;

denn du bist bei mir,

dein Stecken und Stab trösten mich.



Und führt mein Weg �auch durchs finstere Tal -

ich fürchte kein Unheil!

Du, Gott, bist bei mir;

du schützt mich und führst mich,

das macht mir Mut. 

�



Zwei Übersetzung des Psalm 23

Welche gefällt dir besser? Warum?



Vielleicht hast du Lust, den Psalm 23 in deine eigenen Worte umzuschreiben�

�

"Gott ist mein Hirte ..." - Stationen zu Psalm 23
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Ideen findest du auch

im Lesebuch

im Sprachbuch

im Gesangbuch

im Religionsbuch

in der Bibel (Psalmen/Neues Testament)








