Sozialkompetenztage 2009

fur JoA-Schiler der BS | in Traunstein

(am 16. und 17.06.2009 in St. Leonhard)

Zielsetzung:

Den Jugendlichen ohne Ausbildungsplatz (JoA) salbhthkeiten geboten werden,
ihre eigene Rolle innerhalb der Gruppe zu findere eigenen Fahigkeiten zu férdern
und ins Team mit einzubringen.

Programm

16. Juni 2009:

9 Uhr: Ankunft
9.30 Uhr: Zimmer —und Kichenbezug mit anschlieRegdemeinsamer Brotzeit
10.30 Uhr 1. Einheit
Wassertopf-Aktionjeder Teilnehmer hat ein Schnurstiick an einemséféaspf befestigt;
der Topf muss gemeinsam transportiert werden, dass Wasser verschittet wird.
Nachgespréach
Seildreieck-Aktionaus einem langen Seil muss mit verbundenen Augen
gemeinsam ein Dreieck auf derdddogebildet werden.
Nachgespréach
12-14 Uhr gemeinsames Kochen/Mittagessen
15-16.30 Uhr2. Einheit
Alphabetisch/Geburtsdaten ordneatie Teilnehmer stehen auf Stihlen und  miissen
sich fortbewegend nach ihren Vornamen alphabebgeh den Geburtsdaten nach ordnen
Nachgespréach
Sich mit Gegenstanden vorstell&tind werden Gegenstande ertastet, die symbolisch f
Hobbys der Gruppenleiter stehen.Nachgesprach tber Hobbys der Teilnehmer.
Bombenentscharfung-Aktiojgder Teilnehmer bekommt ein Schnurstick, das rrenei
Wurfring gebunden ist. Auf dem Wurfring wird einIBplatziert, der
gemeinsam vom Ausgangsort zum Zielort transporvertlen muss. Nachgesprach
17-18.30 Uhr3. Einheit
Rohes-Ei-Aktionin Kleingruppen soll ein rohes Ei mit Strohhalmerd d'esafilm so
verpackt werden, dass es einen Fall aus 1. Stdosghadet Uberstehen kann.
Nachgespréach
Stock absenkemie Teilnehmer stehen sich gegentber, streckedalgefinger aus, so
dass alle Finger eine Reihe bilden. Uber diesedRwild ein Stock gelegt, der von der
ganzen Gruppe bis auf den Boden abzusenkenhachgesprach
Blind fihren:Teilnehmer flihren sich gegenseitig durch das Haudachgespréach

18.30 Uhr: gemeinsam Kochen/ Abendessen
20.30 Uhr. Spieleabend



17. Juni 2009:

7.45 Fruhstick vorbereiten/ Frihsttick
9-10.30 Uhr 4. Einheit
Einfuhrung in die gewaltfrédemmunikation;Wolf-* und ,Giraffensprache*
durch eigene Beispiele kennenlernen
11-12 Uhr5. Einheit
4 Schritte der gewaltfreien Kommunikatiemiben
12-13.30 Uhr: Kochen/ Mittagessen
13.30 Uhr: Feed-Back-Runde
14 Uhr: Abfahrt

Bewertung:

Um soziale Fahigkeiten zu schulen, wurde ein Sedosbrger-Haus gewabhilt.

Personliche Starken konnten dabei entdeckt und Réhigkeiten geschult werden.

JoA- Schiler haben in ihrer bisherigen Schullaufbadier auch beruflichen Laufbahn, wenn sie z.B.
ihre Lehre abgebrochen haben, viele Frustrationérmnen eigenen

Fahigkeiten erlebt; oft trauen sie sich selbstweinig zu, probieren ihre Fahigkeiten gar nicht g
Ubertragen oft deshalb gerne anderen ihre Aufgaben.

Ziel war es also beim gemeinsamen Kichendienst aké&#nehmern Moglichkeit zu geben

sich neu auszuprobieren und sie positiv zu untizes

Bereits beim ersten Kiichendienst kam es zu sozkaderflikten. Ein sehr dominanter Jugendlicher
Ubernahm die Fuhrung, spielte seine Starken ausiefhden anderen ihre Schwéachen sptren.
Durch die Aktion ,Alphabetisch Ordnen“ kam diesesHirchie noch deutlicher zu Tage.

Im Nachgesprach wurde dieser Konflikt ausfuhrlicskdtiert; wichtig dabei war

einen positiven Umgang mit den eigenen StarkenSgaimvachen einzutiben.

Bei diesem Gesprach fiel die Offenheit der Jugehel auf; eine Grundlagen fur

gute, intensive weitere Gespréache.

Die Teamfahigkeit wurde besonders durch die ,\Wa3sgf‘-Aktion, ,Seil-Dreieck“-Aktion und durch
die ,Bombenentscharfung“ geibt. Bei jeder Aktiorrwea Fortschritt

der Teamfahigkeit zu erkennen; auch der dominarderilliche setze seine Fuhrungsfahigkeiten bei d¢
3. Aktion positiv ein und motivierte die andereriliiehmer

ohne sie zu unterdrtcken.

Durch das ,sich mit Gegenstanden vorstellen” detekeollten die Jugendlichen
angeregt werden, tber ihre eigenen Hobbys und ke&itég nachzudenken.

Viele JoA-Schiler haben Schwierigkeiten sich ingeeen Starken und damit auch

ihre eigenen Berufswiinsche bewusst zu machen. @ial8ompetenztage

sollten auch Anregung bieten, dass die Jugendlioffener werden ihre Berufswinsche
neu zu tberdenken und notfalls diese zu korrigiewendie eigenen Fahigkeiten mehr zu
bertcksichtigen.

Die Teamfahigkeit in der Kleingruppe wurde durch giRohe-Ei“-Aktion eingeubt.
Dabei entdeckten die Jugendlichen, durch ihreniEmegewinnen, dass ungeahnte Fahigkeiten und
Kreativitat in ihnen frei gesetzt werden.



Viele JoA-Schiler haben durch oft jahrelange Fati&tn ihren Ergeiz bzw. ihre

Motivation verloren. Durch die oft langen PhasenAldbeitslosigkeit(ohne Blockunterricht in der
Berufsschule) werden die Schiler trage und verigegliche Energie.

Sich selbst immer wieder zu motivieren ist alsealer wichtigsten, aber schwierigsten Aufgabenseine
JoA-Schiilers.

Die Aktion“ Stock absenken® war im Laufe des Tagashtig geworden, weil die Schuld

fir eigenes Fehlverhalten oft anderen zugescholedenDurch diese Aktion wurde dem
~sundenbock-Ph&dnomen* auf den Grund gegangen. Detddung ,die anderen/ die Wirtschaft etc. ist
Schuld an meiner Situation” soll dadurch entgegesé werden.

Die Aktion ,blind fihren“ am Ende der Einheit desThges war eine Uberforderung fiir die Schiiler. Si
hatten die Einheiten zuvor so konzentriert geagheitass dafur

nicht mehr geniigend Energie tbrigblieb.

Manche JoA-Schiler haben Schwierigkeiten einen@amzbeitstag konzentriert zu arbeiten.

Die Einfihrung in die gewaltfreie Kommunikation laem mit einem Beispiel

aus dem eigenen Erfahrungsbereich. Dabei wurdestiviedene Reaktionsweisen

und die Eskalation der Gewalt besprochen.

Um mit weniger gewaltfreien AuBerungen zu kommuerizn, wurde die ,Giraffensprache*

(statt der ,Wolf-Sprache*) eingefuhrt.

In einer weiteren Einheit wurden die 4 Schritte gewaltfreien Kommunikation anhand der eigenen
Beispiele in die Praxis umgesetzt.

Die gewaltfreie Kommunikation dient nicht nur da&aonflikte mit anderen zu entscharfen, sondern
auch die Selbstempathie zu fordern. Besondersiélidah-Schuler eine Fahigkeit, die immer wieder
geschult werden muss.

Die Sozialkompetenztage erwiesen sich im Feed-dprach als erfolgreich und sollen im nachsten
Schuljahr wieder durchgefiihrt werden.

Gabi Luber
Rel.pad.

~Wassertopfktion



,Seildreieck”-Aktion ,,Bombenentschérf“-Akion

,Stab absenken*



