ANGST.MUT.ZUKUNFT?

DIAKONISCHES LERNEN
ALS MUTMACHER IN UNSICHEREN ZEITEN

WANN: 22. 10. 2026
WO: DIAKONIEWERK MARTHA-MARIA NURNBERG
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PROGRAMM

9:30 Uhr Keynote: “Angste (an-)erkennen. Mut entwickeln.
Selbstwirksamkeit férdern.” Mit: Dr. Siegfried Rodehau
10:30 Uhr Workshop-Phase 1

WORKSHOPS ZUR WAHL:

Mit Angsten achtsam umgehen - wirksame Strategien zum
Ausprobieren

Jeder Mensch hat Angst. Im Workshop werden konkrete
Strategien vorgestellt, wie ich achtsam und wirksam mit eigenen
Angsten umgehen kann. Ich kann Angst als hilfreich fiir mich
kennenlernen und die schoéne Seite der Angst (wieder)
entdecken.

Leitung: Diakon Dr. Siegfried Rodehau

Wie sieht mein Mut aus? - Kreativ-Workshop mit Mut-Bildern zum
Mit-nach-Hause-nehmen
Leitung: Paula Pietsch, Sozialpadagogin

Zum Singen in den Keller? - Singen gegen die Angst mit Flashmob
im Diakoniewerk Martha-Maria
Leitung: Christa Reller, Musikpadagogin

Wie wachst mein Mut? - Diakonische Lernerfahrungen und die
eigene Mutbiografie. Schuler*innen teilen Erfahrungen
personlicher Entwicklung

Leitung: Ines Dillenberger, Lehrerin i.K., und StRin Prisca Stumpf

Mehr Zukunft als zuerst gedacht! - Wie Lehrkrafte mit
Schiler*innen in Sachen Berufsorientierung ein groBes Ding
drehen

Leitung: Sabine Tauscher, Katechetin, und Natalja Schaller,
Koordinatorin Bundesprogramm Mehrgenerationenhaus Hof

12:15 Uhr Agapefeier (Pfarrer Dr. Martin Dorner) und Musik
12:45 Uhr Mittagessen

13:15 Uhr Workshop-Phase 2

15:15 Uhr Ausblick und Segen
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Teilnahme und
Verkostigung
sind kostenfrei!

mit Live-
Musik!

Herzliche Einladung an alle
Schuler*innen, Auszubildende,
Studierende, Fachkrafte,
Lehrkrafte und
Verantwortliche fur die
Personalentwicklung!

Anmeldung fiir die Teilnahme
bis zum 20.09.2026 per Email
an folgende Adresse:
barth@diakonie-bayern.de

Anfahrt: Eben-Ezer-Kirche
StadenstraBe 68, 90491 Nurnberg

MARTHA
MARIA

Geférdert durch die

nah 7/“\\\ GlicksSpirale

A
o

i " Evangelische
Evangelische [\ ] I
Hochschule W\T« Schulstiftung

in Bayern

Niirnberg - Universitat Rec

, " S CHRISTIAN
MRS von
\ ] BOMHARD

SCHULE

MAX-REGER-GYMNASIUM AMBERG

Titelbild: Kunst-Maler Thomas Plecher, Regensburg



