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      Stammgruppe 2:      

Sie haben schon Informationen zu diesem Bibeltext erhalten (M1) und den genannten 
Begründungen für die Einhaltung des Sabbats als Ruhetag eine Überschrift gegeben.        
 

 Vergleichen Sie Ihre Ideen und einigen Sie sich auf eine gemeinsame Überschrift. 

Tragen Sie diese in die zweite Spalte der Tabelle (M5) ein.  

 Überlegen Sie, wie die in Ihrem Bibeltext hervorgehobene Bedeutung des 
arbeitsfreien Ruhetages in die heutige Zeit übertragen werden kann. Finden Sie zwei 
bis drei Beispiele und tragen Sie diese unter Ihrer Überschrift in die Tabelle ein. 
 

 Diskutieren Sie die Aussage: „Nicht wir halten den Sonntag, der Sonntag hält uns.“ 
Notieren Sie Ihre Gedanken in Stichworten: 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
„Du sollst den Sabbat einhalten! Er soll ein heiliger Tag sein! 

So hat es der Herr, dein Gott, dir befohlen… 
Denk daran: Auch du warst einmal ein Sklave im Land Ägypten. 

Aber der Herr, dein Gott, hat dich von dort herausgeführt – 
mit starker Hand und machtvoll ausgestrecktem Arm. 

Deshalb hat der Herr, dein Gott, dir befohlen, 
den Sabbat als Ruhetag zu gestalten.“  

(5. Mose 5, 12 + 15)  


