Materialvorschlag zum Modul »Zeit«

Herr der Zeit – Knecht der Zeit?!
„Feierabend“

Lies dir auf dem beiliegenden Textblatt den Sketch „Feierabend“ von Loriot durch.
Je nach dem vorhandenen Material kannst du ihn dir zusätzlich auch anhören oder das Video ansehen.
Es ist eindeutig, dass „ER“ und „SIE“ ganz unterschiedlich mit freier Zeit umgehen.
Arbeite die Unterschiede heraus, indem du einen Hefteintrag etwa nach dem folgenden Schema anfertigst:
	„Feierabend“
Was tut „ER“, was tut „SIE“ ?
	
	Er
	sitzt ...
	= Entspannung ...
	Sie
	will ...
	= Entspannung ...


Überlege anschließend, mit welcher der beiden Figuren dein Freizeitverhalten mehr Ähnlichkeiten hat.
Wie entspanne ich mich? Wann tue ich das?
	
	Entspannung ohne Tätigkeit:
...
	Entspannung/Ablenkung durch nicht anstrengende Tätigkeiten:
...



Was ist bei dir häufiger?










Herr der Zeit – Knecht der Zeit?!
„Feierabend“

Lies dir auf dem beiliegenden Textblatt den Sketch „Feierabend“ von Loriot durch.
Je nach dem vorhandenen Material kannst du ihn dir zusätzlich auch anhören oder das Video ansehen.
Es ist eindeutig, dass „ER“ und „SIE“ ganz unterschiedlich mit freier Zeit umgehen.
Arbeite die Unterschiede heraus, indem du einen Hefteintrag etwa nach dem folgenden Schema anfertigst:
	„Feierabend“
Was tut „ER“, was tut „SIE“ ?
	
	Er
	sitzt im Sessel und will nichts tun.
	= Entspannung ohne jede Tätigkeit.
	Sie
	will , dass Er etwas tut, um sich abzulenken.
	= Entspannung durch nicht anstrengende Tätigkeiten: Spazierengehen, Illustrierte (nicht: Buch) lesen.


Überlege anschließend, mit welcher der beiden Figuren dein Freizeitverhalten mehr Ähnlichkeiten hat.
Wie entspanne ich mich? Wann tue ich das?
	
	Entspannung ohne Tätigkeit:

-	vor dem Einschlafen,
-	evtl. nach dem Aufwachen,
-	evtl. nach anstrengender körperlicher Tätigkeit, z.B. Sport
	Entspannung/Ablenkung durch nicht anstrengende Tätigkeiten:
-	Smartphone,
-	Musik hören,
-	evtl.  telefonieren, chatten
-	Computerspiele, TV
-	evtl. lesen,
-	evtl. essen und trinken,
-	...


Was ist bei dir häufiger? 	=	wesentlich häufiger!



Hinweise zum Material (Stand: März 2017)
	Der Text zu Loriots „Feierabend“ ist abgedruckt im Schülerheft der AH ThF94, S.58f.
	Als mp3-Datei kostet der Download von  „Feierabend“ meist wenig mehr als 1 €.
	Der Video „Feierabend“ ist z.B. auch bei YouTube zu finden. 
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