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Begegnungen von

Jung und Alt im Konfi-Kurs

Die Jugendlichen sind meistens unter sich - auch im
Konfi-Kurs. Natirlich ist das Miteinander in der Gruppe
der Gleichaltrigen wichtig. Aber es ist auch gut, Kontakt
zu alten Menschen zu haben, voneinander zu horen
und miteinander etwas zu erleben. Junge und Alte kon-
nen miteinander in einen bunten Austausch kommen,
wenn ihnen die Moglichkeit dazu gegeben wird.

In dieser Arbeitshilfe wollen wir Sie dazu anregen,
sich mit der Konfi-Gruppe auf den Weg zu und mit
alteren Menschen zu machen. Teil A bietet zundchst
eine Einfihrung in die Begegnung von Jung und Alt,
die dem Medienpaket ,ganz jung. ganz alt. ganz ohr."
entnommen ist (ndhere Informationen zum kostenlosen
Medienpaket und zu der Kampagne finden Sie unter
www.bayern-ist-ganz-ohr.de.). Daran schlieBen sich
Uberlegungen zur Bedeutung solcher Begegnungen im
Rahmen des Konfi-Kurses an.

Im Teil B werden verschiedene Mdglichkeiten fiir die
Begegnung zwischen Konfirmandinnen und Seniorlnnen
vorgestellt. Die Palette reicht von einem erprobten
Wochenend-Seminar fiir Konfis tiber Tipps zur Ge-
staltung eines diakonischen Praktikums im Alten- und
Seniorenheim und weiteren Mdglichkeiten flr ,diako-
nisches Lernen" bis zu Ideen flr eine Begegnung mit
einem Seniorenkreis. Sie finden hier auch ein Spiel, um
mit der Gemeindeleitung oder anderen verantwort-
lichen Personen ins Gesprdach zu kommen: Wo findet
bei Ihnen Generationenbegegnung statt und wer hat

die Moglichkeit, sich daran zu beteiligen?

Die Materialien fir die Bausteine finden Sie auf der
Homepage des Religionspddagogischen Zentrums
Heilsbronn (www.rpz-heilsbronn.de) im Arbeitsbereich
Konfirmationsarbeit:

Inhalte > Diakonie > ganz jung. ganz alt. ganz ohr.

Wir verstehen diese Arbeitshilfe auch als einen Beitrag
zu generationeniibergreifenden Angeboten in der Ge-
meinde, durch die alle voneinander lernen und Bezie-
hungen zueinander aufbauen kénnen, und winschen
Ihnen viel SpaB beim Blattern, Sich-anregen-Lassen
und Umsetzen der einen oder anderen ldee.

Danken mdéchten wir allen, die an dieser Arbeits-
hilfe mitgewirkt haben, namentlich Martina Jakubek
vom Amt flir Gemeindedienst, Christa Kielmann vom
Rummelsberger Stift in Starnberg, Michael Stein, Ge-
meindepfarrer in Pdcking, und Alfred Segitz von den
Johannitern.

Herbert Kolb, Anne-Lore Mauer, Bianca Sindel



A. Hinflhrung

Lebensklughelt trifft
frische Energie

Wenn Jugendliche kein Bild vom Alter haben, fehlt ihnen eine erstrebenswerte

eigene Zukunft. Und wenn alten Menschen der Kontakt zur Jugend fehlt, verlieren

sie die Chance zur Generativitat.

Martina Jakubek

Von den ,weisen Alten" lernen

Junge Menschen suchen nach dem, wer sie sind und
was sie werden wollen. Sie erproben, welchen Platz sie
in dieser Welt einnehmen konnen. In der Jugendzeit
geht es darum, die eigene Identitdt zu entwickeln und
Antworten auf die Frage nach dem Lebenssinn und
Lebensziel zu finden. Die inneren und duBeren Schritte
ins Erwachsenenleben brauchen Mut und Zuversicht.
Dabei helfen jungen Menschen Vorbilder. Doch in
unserer Welt, in der es unzahlige Lebensentwirfe gibt,
ist es schwer, sich fir ein Vorbild zu entscheiden. Jede
Entscheidung fur einen Lebensentwurf schlieBt unzahli-
ge ebenfalls denkbare Mdglichkeiten aus.

Gegen die Elterngeneration grenzen sich Jugendliche ab:
Sie erproben sich im Anderssein. Ganz anders bei der
Generation der GroBeltern oder UrgroBeltern. Sie vertre-
ten Lebensentwiirfe, Werte und Erfahrungen, die bereits
so ,alt" sind, dass man sich mit ihnen unproblematisch
auseinandersetzen kann. Das, was nicht Ubertragbar

ist, wird verworfen, aber das, was beeindruckt und die
eigenen Gedanken bestéatigt, kann in die eigene Lebens-
welt Gbernommen werden. In der Begegnung mit alten
Menschen entsteht fast nebenbei ein innerer Abgleich
(,So will ich nicht sein - so will ich sein bzw. werden").
Und jede dieser kleinen Entscheidungen ist ein Beitrag
zur ldentitdtsentwicklung. Im Kontakt mit den alten

%nzjung. ganz alt. ganz ohr.

Generationen erfahren Jugendliche, wie Schwierigkeiten
des Lebens bewdltigt werden konnen; sie relativieren

die eigenen Sorgen angesichts eines langen Lebens. Sie
lernen, dass auch schwere Lebenskrisen Uberwunden wer
den konnen und dass es einen lebenslangen Entwick-
lungs- und Lernprozess gibt.

Besonders attraktiv fiir Jugendliche sind alte Men-
schen, die ihr Leben achtsam und reflektiert gelebt
haben. lhnen gelingt es besonders gut, Lebensereig-
nisse mit einer gewissen Distanz zu betrachten. Sie
sind viel sicherer im Umgang mit gesellschaftlichen
Normen. Sie sind gelibt im zwischenmenschlichen
Umgang, konnen leichter Wichtiges von Unwichtigem
unterscheiden und vernetzt denken. ,Weise" Menschen
haben sich mit ihrer eigenen Endlichkeit auseinander-
gesetzt und akzeptieren gelernt, dass Ungewissheit
zum Leben gehért. So sind sie kluge, zugewandte
Ratgeber.

Bei den Jungen Bestdtigung und frische

Energie erfahren

Die klugen, lebenserfahrenen Alten sind eine wichtige
Ressource unserer Gesellschaft, die wir derzeit ver-
geuden. In unserer Gesellschaft fehlt das Rollenbild
von Alten, die junge Menschen beratend unterstutzen.
Dabei méchten viele Altere ihren Erfahrungsvorsprung,



ihr Wissen, ihr Kénnen, ihre Firsorge, ihr Geflihl von
Solidaritdt an junge Menschen weitergeben. Fiir sie

ist das eine wichtige Quelle der Selbstbestatigung: Sie
werden gebraucht. In der Begegnung mit jungen Men-
schen verdndern sich die Rollen und das Selbstbild der
Alten. Man erlebt sich nicht - wie z. B. im Altenkreis -
in der Konkurrenz um die Fragen, wer (noch) die beste
Gesundheit habe, wer (schon) Enkel oder Urenkel habe
oder am hdufigsten von Angehdrigen besucht werde.
Im Kontakt mit der jungen Generation kdénnen alte
Menschen eine fiirsorgliche Rolle einnehmen. Ohne
Ansehensverlust konnen sie Jungen gegeniber beson-
ders in technischen Fragen Nichtwissen eingestehen.
Es ist einfach, sich von der spielerischen Energie, der
Leichtigkeit und dem Humor junger Menschen einfan-

gen zu lassen.

Jungsein in einer alternden Gesellschaft
Als Kind in eine alternde Gesellschaft geboren zu
werden, heil3t nicht nur, mit hoherer Wahrscheinlich-

keit keine Geschwister zu haben und auf Mehrgenera-

tionen-Spielplatzen toben zu konnen. Das heiBt auch,
dass die Lobby fir die eigenen Anliegen sehr klein ist.
Entscheidungen werden von einer Bevdlkerungsmehr-
heit getroffen, die ihre eigenen Belange in den Vorder-
grund stellt. Wirkungen solcher Entscheidungen auf
Kinder, Jugendliche und junge Familien werden dabei -
verstandlicherweise - nicht unbedingt in den Blick ge-
nommen. Die Tatsache, dass es wenig junge Menschen
gibt, bedeutet auch den Rickgang selbstversténdlicher
Begegnungen im Alltag zwischen Alt und Jung.

Die heute erwachsene Generation wird von den jetzt
lebenden Kindern abhdngig sein. Auch &ltere Menschen,
die in relativem Wohlstand leben, brauchen Men-
schen, die fur sie sorgen. Sparblcher und Aktienpakete
werden nicht die Hand halten oder Pflegehandlungen
tbernehmen. Nur junge Menschen, die sich eine stabi-
le, angstfreie Existenz haben aufbauen kénnen und die
stiitzende Erfahrungen durch Altere gemacht haben,
kénnen etwas davon zuriickgeben. Die Alteren sind



Lebensklugheit trifft frische Energie

deshalb gefordert, die Startchancen der Jungen z. B.
durch Investition in Bildung zu verbessern. Junge Men-
schen sind in nahezu allen Berufen mit den Heraus-
forderungen einer alternden Gesellschaft konfrontiert.
Diese gibt es z. B. im Stadtebau, in der Sozialarbeit, im
Produktdesign und vielem mehr. Nur im Miteinander, in
dem Alte ihre Bedurfnisse artikulieren und Junge diese
achtsam und wertschdtzend umsetzen, kann unsere
Gesellschaft den demografischen Umbau bewaltigen.

Jung und alt gehdren zusammen

Begegnungen zwischen ganz jungen und ganz alten
Menschen bereichern. Und was noch wichtiger ist: Sie
nehmen die Angst vor dem Alter, die Scheu vor dem
Unbekannten und sie fordern gegenseitiges Verstehen.
Doch nicht jede Begegnung leistet das automatisch. Es
ist schon wichtig, dass Jugendliche positive Bilder vom
Alter haben. Dann werden sie diese Bilder eher besta-
tigt finden. Jugendliche, die negative Altersstereotype
haben, werden sich darin bestatigen.

%nzjung. ganz alt. ganz ohr.

Altere hingegen brauchen die Sicherheit, dass sie einen
Erfahrungsvorsprung haben. Gerade heutzutage, da
Faktenwissen scheinbar mehr zdhlt als Lebenserfahrung,
fehlt Alteren manchmal dieses Vertrauen in sich selbst.
Man will den Jungen nicht reinreden oder glaubt,

dass man nichts beitragen kann. Verstarkt wird das
noch dadurch, dass die Jungen heute Entscheidungen
selbst treffen. Ein Rat von Alteren wird zwar gehort,
aber deswegen noch nicht Gbernommen. Es ist wich-
tig, dass Altere dies akzeptieren, auch wenn sie diese
Eigenstandigkeit aus ihrer eigenen Jugendzeit nicht
gewohnt sind.

Kontakte zwischen Alt und Jung gelingen am besten
im konkreten Miteinander. Gemeinsam kochen, sin-
gen und musizieren, etwas flreinander tun bildet den
Rahmen, in dem Grundfragen des Lebens wie Liebe,
Tod und Sterben oder die Frage nach dem Lebenssinn
ihren Raum finden konnen.

Martina Jakubek ist Diplom-Sozialpadagogin
und Supervisorin. Sie arbeitet als Referentin
fiir gemeindebezogene Altenarbeit im

Amt fiir Gemeindedienst Nirnberg.




Am Anderen lernen

und stark werden

Aus lerntheoretischen Griinden sind Begegnungen zwischen Jung und Alt besonders

interessant: Die Lebenswelten alter Menschen kdnnen gerade fiir Pubertierende zu

fruchtbaren Herausforderungen werden.

Herbert Kolb

Warum Begegnungen mit alten Menschen

in der Konfi-Arbeit wichtig sind

Das Ziel der Konfirmandenzeit ist die Konfirmation von
pubertierenden Jugendlichen. Die Konfirmation selbst
ist nach evangelischem Verstdndnis kein Sakrament,
sondern ein Bildungsprozess. Es geht darum, dass

die Konfirmandinnen und Konfirmanden ,in die Taufe
hineinkriechen”, wie Martin Luther formuliert hat: Sie
sollen erfahren, was es heiBt, ,Kinder Gottes" zu sein
- wie ,die Anderen” auch. Alte Menschen - vor allem
wenn sie gebrechlich oder dement sind - sind so vol-
lig anders als die Jugendlichen im Konfi-Alter. Deshalb
kdnnen Konfis in der Begegnung mit alten Menschen
an ihrer Konfirmation arbeiten und so buchstéblich fur
ihr Leben lernen.

Die Konfis als lernende Subjekte

Die Pubertdt bedeutet Wachstum und Umgestaltung.
Innerhalb weniger Monate haben die Jugendlichen
einen anderen Kérper. Sogar die Gesichtszlige verdn-
dern sich. Das alles ist eine groBe Herausforderung fir
die Jugendlichen. Der Umbau ihres Kérpers geht einher
mit einem Umbau ihres Gehirns. Zusatzliche (,lern-
fihige") Gehirnmasse wartet darauf, eindeutig ,be-
schrieben” zu werden. Die synaptischen Verschaltungen
entstehen als Reaktion auf die inneren und &uBeren

Aktionen der einzelnen Jugendlichen. Und je bedeut-
samer die Aktionen und Interaktionen sind, umso star-
ker werden die beteiligten neuronalen Netzwerke.

So geschieht Lernen: als aktiver Prozess von Subjekten,
der zu nachhaltigen Erweiterungen des Handlungsspiel-
raums fiihrt. Fir diesen Lernprozess ist die Sicherheit
innerhalb der Lerngemeinschaft von Gleichaltrigen
genauso wichtig wie dosierte Herausforderungen, die
auBerhalb der ,Relevanzkorridore” und ,Komfortzonen"
der Jugendlichen liegen. Dazu zdhlen sicherlich auch
Begegnungen mit Menschen, die ihre GroBeltern sein
kénnten.

Vollig andere Lebenswelten

Wenn Konfis mit Seniorinnen und Senioren zusam-
menkommen, begegnen sich zwei vollig verschiedene
Lebenswelten. Wer vor 60, 70 oder gar 80 Jahren

im Konfi-Alter war, ist in der Regel autoritdr erzo-
gen worden. Das Leben der Einzelnen war viel stdrker
durch Normen bestimmt als heute. Heutige Jugendli-
che wachsen eher mit der Grundeinstellung auf: ,Das
kann man auch ganz anders sehen und machen!"

Im Gegensatz zur GroBelterngeneration konnen (und
missen!) sie stindig aus einem schier unbegrenzten
Angebot von Mdoglichkeiten auswahlen - beziehungs-
weise damit umgehen, dass ,die Anderen" diese Mdg-
lichkeiten haben und sie (aus welchen Griinden auch
immer) nicht.



Am Anderen lernen und stark werden

Wahrend die heutigen Konfis von klein auf in die
digitale Welt hineingewachsen sind (,digital natives"),
gehoren viele Seniorinnen und Senioren nicht einmal
zu den so genannten ,digital immigrants”, weil ihnen
die digitale Welt eher Unbehagen oder gar Angst
macht. Als sie im Konfi-Alter waren, war ihnen zum
groBen Teil die Welt der Erwachsenen noch versperrt.
Heute tragen die Jugendlichen mit ihren Smartphones
den Zugang zur globalisierten Welt ungefiltert mit sich
herum.

Daneben bietet natirlich das total verschiedene jetzige
Lebensalter sehr viel Lernanregungen fur die Konfis. Wie
hat sich die Lebenseinstellung der alten Menschen im
Laufe ihres Lebens verdndert? Welche Werte sind wich-
tiger geworden? Welche vollig unwichtig? Wie geht man
mit ,Brlichen" um? Welchen Sinn hat ein Leben, das
von Krankheit, Verwirrung und Tod bedroht ist?

%nz jung. ganz alt. ganz ohr.

Konfi-Zeit als Bildungszeit

Im Jugendalter entstehen die Selbst-, Menschen- und
Weltbilder, die unser Denken, Fiihlen und Handeln be-
stimmen. Diese ,inneren Bilder" werden ab der Puber-
tdt im Gehirn gebahnt und gestdrkt, man kann durch-
aus sagen:  konfirmiert". Je nachdem, wie sich die
Jugendlichen selbst und wie sie ihre Mitwelt erfahren,
entstehen so Lebenseinstellungen wie (holzschnittar-
tig vereinfacht): ,Ich bin doch immer der Depp!" ,Die
Welt ist einfach ungerecht!"

Jch bin - trotz allem - ein Gluckskind!"

Jch bin neugierig auf das Leben."

Dieses ,innere Bild" hdngt sehr stark mit der Taufbot-
schaft zusammen: ,Du bist ein Kind Gottes - wie die
Anderen auch!" Es gehdrt zum Kern des christlichen
Glaubens, dass jenes defizitorientierte Selbst-, Men-
schen und Weltbild Gberwunden wird.




Deshalb leistet eine konsequent tauforientierte Konfi-

Arbeit mit Begegnungsmaglichkeiten von Jung und
Alt, von gesunden und kranken, fahigen und hilfsbe-
dirftigen Menschen einen sehr wichtigen Beitrag zur
ldentitdtsbildung und hat damit auch eine nicht zu
unterschdtzende gesellschaftsbezogene Bedeutung.

Herbert Kolb ist Pfarrer und arbeitet

als Referent fur Konfirmandenarbeit

und Gemeindepddagogik am
Religionspddagogischen Zentrum Heilsbronn.

Aktiv fiir mehr Zusammenhalt 9



B. Bausteine - Sensibel werden 1

.ganz jung. ganz alt. ganz ohr."
Ein Konfi-Seminar

Die Jugendlichen sollten auf die Begegnung mit alten Menschen vorbereitet werden.

In einem Wochenend-Seminar konnen sie sich in deren Situation hineinversetzen.

Voriiberlegungen
Durch den demographischen Wandel und gesellschaft-  splren und zu reflektieren, welche Rolle sie selbst in

liche Verdnderungen wie die zunehmende Mobilitdt al-  diesem komplexen Generationengeflige haben kdnnen.
ler Generationen, hat sich das Verhiltnis zwischen der

jlingeren und der 3lteren Generation in den letzten Gedanken zum Inhalt

Jahrzehnten verdndert. Wo friher durch die Wohn- Mit Jugendlichen ber das Alterwerden ins Gesprich
situation oder ldndliche Strukturen Junge und Alte zu kommen, mit lhnen Erfahrungen im Umgang mit
in regelmédBigem Kontakt standen, sind Kinder und Alteren zu reflektieren, erméglicht die Weiterentwick-
Jugendliche heute vorrangig mit ihrer eigenen und lung der eigenen Altersbilder.

der Generation ihrer Eltern im Kontakt. So haben sie
wenig Zugang zu ihren GroBeltern oder anderen Al- Wo will ich selbst stehen, wenn ich alt bin? Wie
teren aus der Nachbarschaft oder Kirchengemeinde. Je ~ mdchte ich mit alten Menschen umgehen? Wodurch
umfangreicher die Einbindung in schulische Verpflich-
tungen und Freizeitaktivitdten ist, desto weniger Zeit
bleibt fir die Begegnung mit entfernteren Altersstufen.
Das merken auch Altere: Jugendliche sind ihnen fremd,
weil sie kaum Kontakt zu ihnen haben, inklusive ihren
eigenen Enkeln und Enkelinnen.

Kirchengemeinden haben oft das schéne Bild vom
,Haus mit vielen Rdumen" fiir die verschiedenen Grup-
pen ihrer Gemeinde. Allen soll es ermdglicht werden,
sich wohlzufiihlen und Gemeinschaft miteinander zu
erleben. Dabei sind die einzelnen Rdume aber meistens
gegeniber den anderen Gruppen erstaunlich geschlos-
sen. Vielleicht fehlt eine Art ,Plenarsaal”, um einander

wahrzunehmen und miteinander in Kontakt zu kommen.

Das Seminar soll dazu anregen, sich mit Jungen Uber

andere Generationen auszutauschen und miteinander zu

%nz]ung. ganz alt. ganz ohr.



will ich mich einbringen in Beziehungen mit Alteren, Intention

zum Beispiel den GroBeltern? Die Konfirmandinnen und Konfirmanden nehmen die
Diesen Fragen soll durch den Austausch eigener Vor- Lebenssituationen verschiedener Altersstufen wahr
stellungen, dem Wahrnehmen von Lebensrealitdten, und machen sich Gemeinsamkeiten und Unterschiede
Bibelarbeiten, Workshops und einen Spieleabend der zwischen den Generationen bewusst. Sie entwickeln
Generationen nachgegangen werden. dabei Verstdndnis fur Eigenarten anderer Altersgruppen
Sicherlich bietet es sich an, die Inhalte des Seminars und werden angeregt, eigene Bilder vom Alterwerden
durch konkrete Projekte in der Gemeinde zu vertiefen wahrzunehmen.

und fruchtbar zu machen.

Uberblick

Freitagabend

> BegriiBung, Informationen, Kennenlernen

> Nun ja, ich war jung ...!"
Karikatur ,Playmobil”

A1 © PERSCHED 7 Dintr, Bl

> Abendandacht '
,Sind wir nicht alle ein bisschen ...7" | i ' |

Petsereny

Samstagvormittag
> pink - Punk - Bank"
Lebensphasen in den Blick nehmen

> ,0 Mann, ist das peinlich!"

Karikatur ,Jung ist man nur einma

> Bibelarbeit
.ganz jung. ganz alt. ganz ohr."

Samstagnachmittag
> Stationenarbeit ,Wenn ich einmal alt bin"

Samstagabend
> Spiele-Abend
> Abendandacht "Das perfekte Herz"

Sonntagvormittag

> Warming up

> Erarbeitungsphase

> Werkstatt-Gottesdienst
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Die Materialien stehen als Download bereit: www.rpz-heilsbronn.de >
Arbeitsbereich Konfirmationsarbeit: Inhalte > Diakonie > ganz jung. ganz alt. ganz ohr.
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B. Bausteine - Sensibel werden 1 und 2

Anne-Lore Mauer ist Dipl.-Religionspadagogin (FH). Sie ist Projektmitarbeiterin der Kampagne ,ganz jung. ganz
alt. ganz ohr." und Referentin bei Bildung Evangelisch in Erlangen.

Bianca Sindel ist Dipl.-Religionspadagogin (FH) und arbeitet u. a. als Jugendbildungsreferentin
im Evang. Bildungs- und Tagungszentrum Pappenheim.

%nz jung. ganz alt. ganz ohr.



Spiel ,Generationenbegegnung”

Miteinander ins Gesprach kommen

Vielleicht braucht es keine weitere theoretische Ausei-
nandersetzung, ob und wann Kinder, Jugendliche, Er-
wachsene, Altere und Hochbetagte zueinander finden.
SchlieBlich erleben wir alle das Miteinander oder die
Trennung der Generationen in unserem Alltag. Nur ist
es manchmal schwierig, die vielféltigen Griinde zu be-
nennen, warum die Altersgruppen zueinander kommen
oder eben nicht.

Mit diesem Spiel kdnnen Sie eine Gruppe, beispiels-
weise den Kirchenvorstand oder eine Gemeindever-
sammlung oder die Mitdenker und Mitdenkerinnen
einer Zukunftswerkstatt ganz praktisch ins Thema
hineinflihren und miteinander ins Gesprach kommen,
wo Begegnungs- und Reibungsflachen zwischen den
Generationen sein konnten.

Spielablauf

Ein/e Spielleiter/in bereitet die Rollenkarten

(M 9) vor (ausdrucken und zuschneiden).

Die TN bekommen je eine Rollenkarte. Wenn es weni-
ger TN als Rollenkarten gibt, achten Sie bitte auf eine
ungefdhre Mischung der Altersstufen. Nach einigen
Minuten zum Einfinden in die Rolle, stellen sich die TN
etwa 20 Schritte von der Mitte des Raumes entfernt
- z. B. an den Wéanden - auf.

Mit jeder Frage (M 10), die eine Person mit ,Ja"
beantwortet, darf sie einen Schritt in die Mitte des
Raumes gehen. Wenn Sie mit ,Jein" antwortet, einen
kleinen Schritt. Bei ,Nein" bleibt die Person stehen.
Die Spielleitung geht jeweils herum und fragt bei zwei
Personen nach, warum sie sich nach vorne bewegt ha-
ben (oder eben nicht). Durch Nachfragen der Spiel-
leitung sollen mit der Zeit die dargestellten Rollen
erkennbar werden.

Am Ende des Spiels finden sich einige Spieler in der
Mitte des Raumes. Das sind diejenigen, die gute Mdg-
lichkeiten haben, in Kontakt mit anderen Generationen
zu kommen. Entweder sind sie da bereits eingebunden,
oder aber sie wéren ein Potenzial fiir Generationenbe-
gegnungen.

Diejenigen, die weiter weg von der Mitte stehen, haben
weniger unmittelbaren Zugang zu anderen Generationen.
Entweder aufgrund ihrer kérperlichen oder zeitlichen
Einschrankungen, oder weil sie noch nicht mit gezielten
Angeboten | Anfragen eingebunden wurden.

Reflexion und Weiterarbeit

Zunidchst werden die Spielenden wieder aus ihrer ,Rolle”
entlassen. Was war tberraschend? Welche Erkenntnisse,
Fragen... haben sich aufgetan?

Dann kann es Aufgabe der Gruppe sein zu Uberlegen:
Wo finden bei uns Jiingere und Altere zusammen?

Wo sind Schwierigkeiten? Welche Generation [ Gruppe
haben wir bisher wenig im Blick gehabt? Welche An-
gebote gehen an den Leuten vorbei, nach den Erfah-
rungen aus dem Spiel und aus der Praxis?

Gibt es neue, andere Ideen, um Generationenbegeg-
nungen oder generationentibergreifendes Engagement
zu ermdglichen?



B. Bausteine - Praktikum im Seniorenheim

Die Arbeit im Seniorenstift

Stimmen aus dem Rummelsberger

Stift Starnberg

Christa Kielmann, Mitarbeiterin im
Rummelsberger Stift Starnberg:

LJAuch wenn ein Bewohner sein Leben nicht mehr
selbst gestalten kann, ist er nicht alleine. Er hat liebe
Menschen um sich, die sich um ihn kiimmern. Al-
les wird so leichter zu ertragen. Bewohner, die noch
fit sind, kénnen sich in unserem Haus ein gutes und
schones Leben aufbauen und gestalten.”

Luisa Fritzler:

Jch arbeite hier, weil ich alte Menschen mag. Ich
mochte ihnen ein Geflihl wie ,zu Hause sein” geben.
Wichtig ist fir mich, demente Bewohner anzunehmen,
wie sie sind, und eine vertrauliche Beziehung aufzu-

bauen.”

Kerstin Oemler:

Jch arbeite gerne mit alten Menschen, sie haben so
einen groBen Erfahungsschatz. Wenn ich einmal selbst
alt bin, mochte ich, dass man sich genauso lieb um
mich kiimmert, wie ich es mit unseren Bewohnern
auch tue.

%nz jung. ganz alt. ganz ohr.



Katharina R. (97 Jahre)

.Meine korperlichen Krdfte lassen nach.

Ich brauche Hilfe in allen Dingen des Lebens.
Trotzdem spiele ich noch jeden Morgen bei
der Andacht am Klavier. Ich werde hier bestens

betreut."

Ehepaar Felix M. (96 Jahre) und
Hildegard M. (88 Jahre):
Wir kommen aus Trier. Unser Sohn wohnt in Starn-

berg. Was fir ein Glick, dass meine Frau und ich 2
Einzelzimmer mit Balkon, Bad und einen kleinen Vor-
raum bekommen haben. Wir sind sehr gliicklich, alles
ist so, wie wir es uns gedacht haben. Es kénnte nicht
besser sein."

Bilder: Christa Kielmann,

Rummelsberger Stift Starnberg

Aktiv fiir mehr Zusammenhalt 2 1
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Eine Checkliste zur Vorbereitung eines Praktikums im Seniorenheim

Kontakt mit Heimleitung | Pflegeleitung | Sozialdienst aufnehmen:
> Was ist fiir alle Beteiligten angenehm und bereichernd?

> Wie viele Jugendliche pro Einsatz sind sinnvoll?

» Auf Kontinuitdt achten: regelmaBiger Termin, feste Absprachen!

M Evtl. Ehrenamtliche (aus dem Umfeld des Pflegeheims oder der Gemeinde) einbinden, die beim Abholen
der Seniorlnnen aus den Zimmern helfen oder Jugendliche dabei unterstiitzen, wie sie mit Hochbetagten

umgehen konnen.

M Unklarheiten beseitigen: Umgang mit Einschrénkungen vorher mit Jugendlichen besprechen und Gber Alte
und Altwerden nachdenken; Spiele ggf. erkldren; gemeinsame Tatigkeiten vorher besprechen und gemein-

sam planen.

M Regeln des guten Umgangs miteinander besprechen (Hoflichkeit, Zuhéren, deutlich sprechen ), evtl. auch
JAnleitung fiir Alte" und ,Anleitung fir Junge" siehe Medienpaket ,ganz jung. ganz alt. ganz Ohr.",

schreiben.

%nzjung. ganz alt. ganz ohr.



Ideen fur die Vor- und Nachbereitung

eines Praktikums

Zwei Alternativen fiir die Vorbereitung:

1. Einstimmung durch zwei Kurzfilme

Der Kurzfilm ,Useful dog tricks"

(auf www.youtube.com) zeigt einen kleinen Hund, der
lauter lustige Sachen kann: Licht einschalten, Zeitung
holen, Geschirrspllmaschine einrdumen, Schranktlren
schlieBen usw.

Dagegen ist ,Guinness” ein véllig ,Nutzloser Hund".
Dieser Kurzfilm ist tber die Evangelische Medienzen-
trale (www.emzbayern.de) erhltlich und kann auch
vom Mediendownload-Portal (www.medienzentralen.de)
heruntergeladen werden.

Magliche Gespriachsimpulse/Arbeitsauftrige:
Warum behalt der Farmer seinen Hund ,Guinness" und
dessen Junge, obwohl die Tiere vollig nutzlos fir ihn
sind?

Ubertragt den Inhalt des Filmes auf eure

Erfahrungen!

Woran ldsst sich erkennen, dass ein Mensch ,niitzlich”
und ,wertvoll" ist?

Beschreibt den Inhalt eines Filmes, der den Titel
.Nutzloser Mensch" trdgt!

Ideen fiir die Nachbereitung

Ausfiillen eines Arbeitsblattes zur Auswertung (M 12)

Gesprdch Uber die Erfahrungen in Kleingruppen

2. Einstimmung durch Fotos mit alten Menschen /
Altenheimbewohnern

(Wenn Sie ,Altenheim" in die Suchmaschine - Bilder -
eingeben, finden Sie eine ganze Reihe davon in zum
Teil recht guter Qualitdt. Zum Ausdrucken sollte die
Datei mindestens 200 bis 300 kb groB sein)

Sie kénnen die Fotos per Beamer zusammen mit
geeigneter Musik prasentieren. AnschlieBend kdnnten
sich jeweils Duos mit einem Foto (Format 10 x 13)
beschiftigen und gemeinsam dberlegen, welche Ge-
fiihle und Gedanken die abgebildeten Personen haben
kdnnten.

Weitere Anregungen zur Gestaltung:
Gruppenarbeit: Schreibgesprich

JAlte Menschen .."

Partnerarbeit: Sammeln von ldeen, was sich Senioren-
heim-Bewohnerlnnen von Konfis

wiinschen konnten.

Bildung von Teams flir das Praktikum

Ausfiillen eines Arbeitsblattes zur Vorbereitung (M 11)

(Fotos von den Begegnungen kénnen das Gespréch stiitzen.)

Kreativ-Phase

Die Jugendlichen malen auf Keilrahmen mit Acrylfarbe ein Bild des Trostes, der Ermutigung,

der Freude ...
Ausstellung der Bilder im Seniorenwohnheim
Eltern, Paten, Kirchenvorstand, Presse etc. einladen!



Asch.affenburg
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Interaktive Landkarte
fur diakonische Lernorte

Hilfreich auch fiir die Konfi-Arbeit

Beim Diakonischen Lernen begegnen sich Schule und
Diakonie. Schiiler/innen erwerben diakonische Kennt-
nisse und Kompetenzen, indem sie praktische Erfah-
rungen an Lernorten auBerhalb des Klassenzimmers
machen und diese in der Klasse reflektieren. An weit
tiber 100 Lernorten kénnen Schiiler/innen unkompli-
ziert bei bestehenden Aktivitdten mitmachen. lhnen
begegnen Mitmenschen, die Diakonie brauchen, Eh-
renamtliche und Menschen in den unterschiedlichsten
diakonischen Berufen.

Diakonische Lernorte finden

Mit einem Klick auf die Landkarte Bayerns konnen Sie
einen Lernort in lhrer Nihe finden. Sie erfahren dabei,
was ihre Schiiler dort machen kénnen. Wenn Sie fiin-
dig geworden sind, nehmen Sie einfach Kontakt mit
der Ansprechparnerin auf.

® Wiirzb

%nz jung. ganz alt. ganz ohr.

Mit einem Klick auf die Landkarte unter www.dia-
konisches-lernen.de kdnnen Lehrkrdfte einen diako-
nischen Lernort fir ihre Schiler/innen in Ihrer Nihe
finden. Sie erhalten alle notwendigen Informationen
zum Lernort auf einen Blick. Mdgliche Erfahrungsfelder
sind Tafelausgaben, Kleiderladen, offene Mittagstische
oder Kindergdrten sowie Einrichtungen flr sozial be-
nachteiligte, behinderte, alte und kranke Menschen. Di-
akonie und diakonisch aktive Kirchengemeinden 6ffnen
ihre Tiren fur Schiiler/innen. Diakonische Arbeit wird
dadurch in einer groBeren Offentlichkeit wahrgenom-
men.

An jedem Lernort gibt es kompetente Anleiter/innen
fur die Schilerfinnen und Lehrkrifte. Als Lernformen
werden diakonische Aktionstage, Praktika, wiederkeh-
renden Begegnungen oder die Kooperation bei P- und
W-Seminaren angeboten.

Diakonisches Lernen ist z.B. Bestandteil aller Lehrpla-
ne des evangelischen Religionsunterrichts. Diakonisches
Lernen ist soziales Lernen in christlicher Perspekti-

ve. Konzeptpartner des Diakonischen Lernens sind die
Universitdt Regensburg, die Gymnasialpddagogische
Materialstelle, das Religionspddagogischen Zentrum
Heilsbronn und die die Evangelische Schulstiftung in
Bayern.

In allen Fragen rund um das Diakonische Lernen hilft
lhnen gerne der Projektleiter, Pfarrer Martin Dorner,
weiter.

Kontakt:

Pirckheimerstr. 6

PLZ 90408 Nurnberg

0911 - 9354 399
dorner@diakonie-bayern.de



Beispiele fur Begegnungen

Alte Schachten - freche Fratzen!

Aus einem Interview-Projekt der Evangelischen Begeg-
nungsstatte ,Kirchplatztreff" in Bayreuth:

Die Projektpartner organisierten mehrere intensive
Begegnungen zwischen Seniorinnen und Schilerinnen
und Schiilern des Richard-Wagner-Gymnasiums. Inter-
viewfragen eréffneten lebhafte Gesprdache uber das
(Zusammen-)Leben frither und heute. Schnell stellten
Jung und Alt fest: die Seniorinnen sind alles andere
als verkndcherte ,alte Schachteln" - und die Jugend-
lichen entpuppten sich nicht als ,freche Fratzen", son-
dern als interessierte, wache Gesprachsteilnehmer.

|

Die alten Damen wollten wissen, welche Werte heu-
te fir junge Menschen wichtig sind: wie haltet Ihr

es mit der Religion, interessiert lhr Euch fir Politik,
wie geht [hr mit Alkohol um? Die Schilerinnen und
Schiiler fragten nach Mode, Frisuren und Musik in
friiherer Zeit. Ebenso interessant: ,War es schwierig,
Jungs kennenzulernen?" Und: ,Was machte man in der
Freizeit ohne Handy und Computer”? Und auch nach
ihren Kriegserlebnissen fragten die Jugendlichen ihre
Gesprdchspartnerinnen.
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Senioren an die Konsole!

Senioren und Videospiele - zwei Welten? Ganz und
gar nicht, sagten sich die Studenten Markus Deindl
und Josef Kiener. Kurzerhand riefen sie das Projekt
.Senioren an die Konsole!" ins Leben. Inspiriert wurde
Markus Deindl von seinen GroBeltern, die Gefallen an
seiner Spielekonsole ,Wii" gefunden hatten. Mit ihr
funktioniert Bowling am Fernseher wie in echt: Gespie-
[t wird mit einem Stick, einer Art Fernbedienung, die
jede Bewegung an die Konsole lbertrégt.

Bepackt mit der Spielekonsole tourten die beiden Stu-
denten durch Seniorenheime in ganz Deutschland.

Das Konzept: Eine ,\Wii Sports Bowling Seniorenmei-
sterschaft”. Anfangs skeptisch, fanden die Heimbewoh-
ner schnell SpaB am digitalen Bowling. Der Vorteil:
Jeder kann mitmachen, sogar Menschen im Rollstuhl.
Die Freude an der Bewegung, der SpaB am Spielen
steckt an. Auch Demenzkranke lassen sich schnell flr
das Spiel begeistern.

2010 wurde aus der Bowling-Meisterschaft ein genera-
tionenilibergreifendes Projekt. Schiilerinnen und Schiiler
wurden als Paten fiir die Senioren

ins Boot geholt. Zuvor erhielten sie ein Sozialkompe-
tenztraining, bei dem sie auch in einen Alterssimulati-
onsanzug (www.age-man.de oder
www.bayern-ist-ganz-ohr.de) schliipften und das Altsein
am eigenen Leib erfuhren. So geschult standen die Ju-
gendlichen Pate fiir die Senioren, erklarten die Funkti-
onsweise des Spiels, gaben Tipps und fieberten mit.

Das Projekt schldgt eine Briicke zwischen Jung und
Alt: Senioren entdecken den SpaB an einer Technik, die
bisher den Jungen vorbehalten war. Die Jugendlichen
erfahren eindrucksvoll, wie sich Altsein anflhlt, und
erleben, dass in den Alten noch eine ganze Menge
Sportsgeist und Spieltrieb steckt. In vielen Senioren-
heimen trifft man sich jetzt regelmédBig zum Bowlen

- an der Wii".

Die Kampagne ,ganz jung. ganz alt. ganz ohr." unterstltzt Generationen-Projekte durch Beratung , Fortbildungen

und kostenloses Material.

Bei einem ,ganz jung. ganz alt. ganz ohr"-Partnerprojekt treffen junge und alte, auch pflegebedirftige Menschen

zusammen und unternehmen etwas gemeinsam. Dabei kdnnen Jung und Alt Vorurteile und Beriihrungsdngste

abbauen, mehr voneinander erfahren, Gemeinsamkeiten entdecken und miteinander SpaB3 haben.

Viele Beispiele finden Sie unter www.bayern-ist-ganz-ohr.de oder unter

http://www.stmas.bayern.de/generationen/projekte/.

%nz jung. ganz alt. ganz ohr.



Weitere Projektideen

Christa Kielmann

Anregungen aus der Arbeit im Rummelsberger Stift Starnberg

Spielenachmittag im Seniorenstift

> Auf eine gute Mischung zwischen Jugendlichen und
Senioren achten (ca. 2 Jugendliche + 2-3 Senioren).

> Spiele ggf. vorher erklaren.

> Den Raum ansprechend gestalten, Getrénke bereit-
stellen.

> Die Spiele vorher bereits auf die Tische legen, das
hat einen Aufforderungscharakter und hilft dabei,

erste Unsicherheiten zu tberwinden.
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Bewihrte Spiele:
» Mensch argere dich nicht

v

Memory (z.B. auch das ,ganz jung.ganz alt.ganz ohr."
- Memory mit Gegenstdnden von heute und damals,
erhiltlich unter www.bayern-ist-ganz-ohr.de)

v

Lotto-Spiele und Bingo
Scrabble
Kartenspiele wie Rommé oder Canasta

v

v

v

Brettspiele wie Dame oder Mihle

v

Kleine Puzzles

v

Spiele, die die Bewohner mitbringen

\J

Spiele, die die Jugendlichen mitbringen

Generationenspaziergang

10 Bewohnerlnnen unseres Hauses machten mit

12 Konfirmandlnnen einen Spaziergang.

Vorher wurde ein Weg ausgewdhlt, bei dem man keine
groBe StraBe iberqueren musste. Es waren Bewohner
mit Gehwagen dabei, mit Stécken und mit Rollstiihlen.
Vorher tbten wir mit den Konfirmanden, wie ein Roll-
stuhl geschoben wird und wie man mit einem Hin-
dernis, wie z.B. einem Bordstein, umgehen muss. Es
wurde ausgemacht, wer einen Rollstuhl schiebt und bei
welchen Jugendlichen sich ein Senior einhdngen kann.
Bei manchen Senioren ist es gut, sie an der Hand zu
fiihren.

Wichtig ist auch, vorher mit den Senioren auf die
Toilette zu gehen. Achten Sie bei beiden Gruppen auf
ordentliche Bekleidung und gutes Schuhwerk. Vor-

her besprechen, dass am Anfang und am Schluss ein
Jugendlicher gehen muss, alle missen umsichtig sein,
aufeinander schauen. Nicht zu schnell gehen und immer
aufeinander warten.

%nzjung. ganz alt. ganz ohr.

Jugendliche basteln fiir unsere Senioren
Verschiedene Mdoglichkeiten fanden in unserem Haus
statt: Jugendliche bastelten mit Bewohnern Sterne fir
die Adventszeit und haben sie auch gleich dekorativ
aufgehdngt. Das Material und die Anleitung dazu beka-
men sie von einer Mitarbeiterin.

Eine andere Gruppe von Jugendlichen wurde auf eine
Station unseres Hauses eingeladen, um flir Bewohner
etwas zu gestalten. Wir hingen im gemeinsamen Auf-
enthaltsraum einen groBen Ast auf und die Jugend-
lichen gestalteten Schmetterlinge, Végel und Blumen
aus Papier und der Ast wurde damit geschmiickt.

Es war ein volles Erfolgserlebnis, etwas Gemeinsames
zu gestalten und gleich an Ort und Stelle einen Be-
reich des Hauses zu schmicken. Es war eine Freude
fir Jung und Alt.

Einkaufen fiir Senioren

Entweder mit den Senioren zusammen, oder Jugend-
liche gehen alleine, wie es ndtig ist und gewdinscht
wird. Einkaufen nach den Winschen der Senioren und
darauf achten, dass

man auch genau das kauft. Mancher wiinscht sich
einen ganz bestimmten Artikel von einer bestimmten
Marke und freut sich darauf.

Bei dieser Tatigkeit kdnnen sich wunderbare Kontakte
ergeben. Jugendliche, die fir eine Seniorin in unserem
Haus eingekauft haben, programmierten anschlie-
Bend die Handynummern der Enkel der Seniorin in
ihr Handy. Eine andere Bewohnerin kam mit Jugend-
lichen ins Gespréch, sie erzidhlten, dass sie so gerne
Kaiserschmarrn essen und ihre Mutter das nie kocht.
Die Bewohnerin lud darauf die Jugendlichen an einem
Nachmittag zum Kaiserschmarrnessen ein. Aus so et-
was Einfachem entsteht plotzlich etwas Besonderes.



Gemeinsames Malen

In unserem Haus entstand ein gemeinsames Projekt
mit Schilern der Hauptschule und unserer Malwerk-
statt, die aus Senioren des Hauses und der Stadt
Starnberg besteht.

Wir luden die Jugendlichen zu gemeinsamen Malstun-
den mit der jeweiligen Lehrkraft ein. Die Malsachen,
einen Malblock und Farben, brachte jeder selbst mit.
Es wurde ein Thema gewahlt, dass jeder aus seiner
Sicht malen sollte. Wir waren erstaunt Uber die Kunst-
werke, die entstanden (z.B.: Stillleben modern und alt,
Uhren, Handys).

Es entwickelte sich der Plan, in der Schlossberghalle
(Halle fir verschiedene Veranstaltungen der Stadt) eine
Vernissage und Ausstellung zu organisieren. Der Leiter
des Schulamtes Gibernahm die Schirmherrschaft, Ju-
gendliche und Senioren gestalteten ein Programm zur
Vernissage, dieses wurde auf den Laptops der Schiler
geschrieben, gedruckt und an Angehdrige, Lehrer, Biir-
germeister, Landrat und weitere Gaste verteilt.

Dieses Projekt war ein voller Erfolg und brachte Ju-
gendliche und Senioren ein gutes Stiick zusammen.
Die Zeitungen berichteten darlber und alle waren sehr
stolz. Noch heute griiBen die Schiler unsere Senioren,
wenn sie sich in Starnberg begegnen.

Jugendliche gestalten fiir Senioren ein
Gedachtnistraining

Dies war selbst flir die Jugendlichen eine Herausfor-
derung. Zuerst wurde (berlegt, mit welchen Senioren
das Geddchtnistraining stattfinden soll, damit man die
Fragen nach den kognitiven Féhigkeiten der Senioren er-
arbeitet. Sie dirfen nicht zu schwer, aber auch nicht zu
leicht sein, um weder zu Uber- noch zu unterfordern.
Deshalb wurde der Inhalt mit einer Mitarbeiterin be-
sprochen: zuerst leichtere Fragen, dann eine Steigerung.
Die Jugendlichen gaben sich sehr viel Mihe und
erarbeiteten gemeinsam ein volles DIN A4-Heft mit
Fragen, z.B. Tiere, die mit ,A" beginnen; Vornamen, die
mit ,B" beginnen usw.

Alle Senioren, die sich daflir interessieren, wurden in
unsere Cafeteria eingeladen. Bei einem guten Ge-
trank saBen nun Jugendliche und Senioren gemditlich
beisammen, und dem Gedachtnistraining stand nichts
mehr im Wege. Die Jugendlichen hatten darauf zu
achten, dass sie laut und deutlich sprachen und die
Fragen auch ofters wiederholten.

Gestalten eines Abend mit den Pfadfindern

Eine Mitarbeiterin unseres Hauses traf bei einer Ver-
anstaltung in unserer evang. Kirchengemeinde auf
eine Gruppe Pfadfinder. Diese gestalteten bei einem
Gemeindefest eine Stunde, in der sie Cocktails an-
boten. Die Mitarbeiterin war von den optisch sehr
ansprechenden und wohlschmeckenden Getrdnken so
angetan, dass sie die Jugendlichen in das Rummelsber-
ger Stift einlud, um die Senioren mit dieser guten Idee
zu verwohnen.

Es wurde eine Abendveranstaltung vereinbart, in der
diese Idee verwirklicht werden soll. Jugendliche mixen
Cocktails fiir Senioren - eine Super-ldee!
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Jung und Alt im Seniorenkreis

Kaffee bringen oder Begegnung gestalten?

Gemeinsame Themen finden

Auch im regelméBigen Seniorenkreis einer Kirchenge-
meinde kann ein Ort flr generationenlbergreifende
Begegnung gestaltet werden. In manchen Gemein-
den werden Jugendliche dabei gebeten, sich um die
Bewirtung zu kiimmern. Damit wird aber die Trennung
zwischen Jung und Alt eher verstarkt. Eine echte Be-
gegnung ist so nicht wirklich mdoglich, auBer mit den
anderen Helferlnnen in der Kiche.

Stattdessen konnen beide Gruppen voneinander lernen
und miteinander in Kontakt kommen, wenn ein ge-
meinsames Thema behandelt wird, das beide Gruppen
betrifft und sie in ihrer jeweiligen Lebenssituation an-
spricht. Oder natirlich durch eine gemeinsame Aktion,
die verbindet. Beispielsweise ein gemeinsamer Spie-
lenachmittag, ein Umweltnachmittag, ein Spaziergang
uber den Friedhof in Zweier-oder Dreiergruppen, um
von einzelnen Verstorbenen zu hdren oder miteinander
die Gestaltung mancher Grdber zu bewundern. Ideen
fur Spiele-Nachmittage und Aktionen finden Sie auch
bei den Beispielen flr die Begegnung im Seniorenheim.

Rahmenbedingungen

Eine gewisse RegelmaBigkeit hilft dabei, sich auf die
Begegnung einzulassen, bspw. ein gemeinsamer Senio-
renkreis im (Halb-)Jahr.

Die Jugendlichen dirfen sich genauso als Gruppen-
mitglieder fihlen wie die Senioren, d.h., sie sind nicht
zum Bewirten da, sondern um Begegnung und Inhalte
zu erleben. Gleichzeitig sind Jugendliche vielfach
Jschneller” und flexibler als Seniorlnnen und kénnen
bei Kleinigkeiten zur Hand gehen. Dafiir ist es hilfreich,
im Vornherein mit den Jugendlichen ein Gespréch

%nzjung. ganz alt. ganz ohr.

geftihrt zu haben: Wo kann | will ich unterstiit-

zen? Welche Hilfe ist vielleicht voreilig und gar nicht
gewiinscht? Wie mdchte ich mit Senioren umgehen?
Was wiinsche ich mir selbst, wenn ich mit Alteren zu
tun habe?

Achten Sie auf eine gute ,Durchmischung” - es miissen
nicht immer gleich viele Seniorlnnen und Konfirman-
dinnen an einem Tisch sitzen, aber es macht wenig
Sinn, wenn sich die Konfis alle um einen Tisch versam-
meln und damit letztlich doch unter sich bleiben.

Wenn Sie gemeinsame Lieder singen 0.4., achten Sie
darauf, dass sich beide Gruppen angesprochen fiih-
len kdnnen - nur neue Lieder ist verwirrend flr die
Senioren, nur alte Lieder sind wenig ansprechend fir
Jugendliche. Aber eine gute Mischung oder das Singen
von generationenlbergreifenden christlichen ,Schla-
gern” machen deutlich, dass Gemeinsamkeiten beste-
hen, die gar nicht unbedingt ausgesprochen werden
mussen.

Das Leitungsteam des Seniorenkreises sollte genau

so eingebunden sein wie die Leitung der Konfirman-
dInnen-Gruppe. Nur als gemeinsames Projekt macht so
eine Begegnung Sinn und nur so kann abgesprochen
werden, wer welche Teile anleitet und vorbereitet...

Ein Beispiel

In der Evangelischen Kirchengemeinde Petersberg
(Hessen) gehort ein Besuch im Seniorenkreis zum
festen Bestandteil des Konfi-Kurses. Pfarrer Christian
Pfeifer und die Leiterin des Seniorenkreises, Irmtraud
Zander, haben dafiir u. a. ein Konzept zum Thema
JGlick" entwickelt (M 13).



Den Stadtteil entdecken

Video-Projekt mit Senioren

Uber Fernsehen und Internet kénnen Jung und Alt in-
briinstig streiten. Oder sie packen das Thema ,Medien"
konstruktiv und kreativ an und stemmen gemeinsam
spannende Videoprojekte!

Ein gutes Beispiel: ,Schaufenster Giesing". In einer
Workshop-Reihe erarbeiteten Seniorinnen und Senioren
gemeinsam ein Videoprojekt. Prasentiert werden die
Ergebnisse in einem Schaufenster von Puerto Giesing
(ein ehemaliges Kaufhaus im Miinchner Stadtteil Gie-
sing; das Gebdude am Tegernseer Platz wurde bis Ende

August 2010 fiir Kulturprojekte genutzt).

Das Kaufhaus war jahrzehntelang Anziehungs- und
Treffpunkt fir Giesinger aller Generationen. Alte und
junge Menschen aus der Nachbarschaft erzdhlen in
den Videoclips ganz persénliche Geschichten rund

um das Kaufhaus und aus ihrem Viertel. Besonders
interessant ist das Zusammentreffen unterschiedlicher
Perspektiven: So konnten Jung und Alt herausfinden,
wie die jeweils andere Altersgruppe den gemeinsamen
Stadtteil erlebt.

siehe www.bayern-ist-ganz-ohr.de

Aktiv fiir mehr Zusammenhalt
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Miteinander spielen
am Gemeindefest

Generationen — XXL - Spiel Wo konnen Sie das Spiel einsetzen?
Das Generationen-Spiel im XXL-Format wurde spezi- Bei Begegnungen von Jung und Alt z. B.:
ell fur die Kampagne ,ganz jung. ganz alt. ganz ohr." in Schulen oder Jugendzentren

entwickelt. Es bringt Jung und Alt an einen Tisch und in Alten- und Pflegeeinrichtungen

spielerisch miteinander ins Gespréch. In altersgemischten in Kirchengemeinden, zum Beispiel beim
Gruppen lernen Kinder und alte Menschen voneinander, ~ Gemeindefest...
Uberwinden Vorurteile, haben gemeinsam viel Spal.

%nz jung. ganz alt. ganz ohr.



Wer kann mitspielen?

Kinder ab ca. 8 Jahren (die bereits sicher lesen und
schreiben kdnnen). Erwachsene, v. a. alte Menschen.
Auch Seniorinnen und Senioren mit eingeschrankter
Mobilitdt, z. B. Rollifahrer, kénnen mitspielen! Viele Auf-
gaben eignen sich auch fiir demenzkranke Menschen.

Wie funktioniert das Spiel?

Zwei altersgemischte Teams treten gegeneinander an und
l6sen kniffelige und spannende Aufgaben fir Auge, Ohr,
Mund, Hand und K&pfchen:Das Spielkonzept berticksich-
tigt alle Generationen: Mal gewinnt die Fingerfertigkeit
oder das Adlerauge der Jiingeren, mal holen die Alteren
mit ihrem Liederschatz oder dem Wissen um die Saison
fir verschiedene Gemuse den néchsten Punkt. Gemein-
sam sind Jung und Alt am stérksten!

Die groBen Spielfiguren und der Riesenwirfel kommen
der Bewegungsfreude von Kindern ebenso entgegen
wie der mitunter eingeschrdnkten Motorik und Sinnes-
wahrnehmung dlterer Menschen.

Eine Spielrunde dauert ca. 40 Minuten.

Zuschauer sind willkommen und kénnen bei einigen
Aufgaben mithelfen.

Was miissen Sie vorbereiten?
Wer das Spiel leitet, sollte Erfahrung in der Gruppen-
oder Aktivierungsarbeit haben (z. B. Lehrkréfte, Grup-
penleitende, Altenpflegekrafte).

Die Regeln liegen dem Spiel bei. Sie sind ganz klar
und einfach: Es reicht, wenn die Spielleiterin oder der
Spielleiter sie am Tag vor der Veranstaltung durchliest.

Aktiv fiir mehr Zusammenhalt
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B. Bausteine - Begegnungen in der Gemeinde

Die meisten Spielmaterialien finden sich in der Box.
Nur einige Verbrauchsmaterialien (auf jeden Fall Stifte
und Papier; optional Leckerbissen fiir Verkostungsspiele,
Seifenblasen, Minzen) missen vorbereitet werden.

Wie konnen Sie das Spiel ausleihen?

Selbst abholen:

An rund 80 Ausleih-Stationen in Bayern konnen Sie
GANZ OHR - DAS SPIEL selbst abholen (bitte die Sta-
tion vorher anrufen und das Spiel fir den gewunsch-
ten Termin reservieren). Die Liste der Ausleihstationen
finden Sie unter http://[www.bayern-ist-ganz-ohr.de/

ganz-ohr-das-spiel/ueber-das-xxI-spiel.php
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Online bestellen:
Ist keine Ausleih-Station in lhrer Nihe, konnen Sie
GANZ OHR - DAS SPIEL auch online bestellen unter

www.bayern-ist-ganz-ohr.de

Damit Ihre Bestellung rechtzeitig bearbeitet werden
kann, bestellen Sie das Spiel bitte ca. zwei Wochen
vor lhrer Veranstaltung!
Der Verleih ist kostenlos.
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